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Met een warm 
hart en een koel 
hoofd:

over de betekenis 
van de �voorbereide 
omgeving� i.v.m. leer 
en gedragsproblemen

Montessori Netwerk Amsterdam, 13 oktober 2010

Kees van der Wolf

� Onderwijzers die 
naar onze scholen 
komen moeten een 
geloof hebben in 
het kind dat zich 
openbaren zal�

� Vrijheid is de 
ontwikkeling van 
ingeboren gidsen met 
steun van de 
opvoeding..

� Normalisatie komt 
alleen samen �met 
concentratie op een 
werk dat interesseert�

De confrontatie met �moeilijke leerlingen�
doet een sterk appel op de emotionele 

en fysieke �make-up� van de leraar
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Voortdurende aanpassingen

• onmiddellijkheid en 
directe actie

• gelijktijdigheid en 
complexiteit

• aanpassing aan 
steeds veranderende 
omstandigheden

• persoonlijke 
betrokkenheid

Stressreactie van leraren

• Emotionele en fysieke 
uitputting

• Impulsiviteit
• Rigiditeit
• Boosheid
• Schuldgevoelens
• Irritatie
• Aantasting 

zelfwaardering

Stress-reacties leraren

Verstoring van onderwijssituatie

Verlies  van lesplezier

Twijfel aan eigen functioneren

Frustratie in omgang met 
ouders

Relatie preventie-curatie


